
6 月 28 日はじゃがいも掘り 
集合時間 10:00 

集合場所 椎の実子供の家 

持ち物  軍手・ビニール袋 

参加費  要予約 

 ※ 汚れてもよい服装でご参加ください。 

 

  

いよいよ梅雨のシーズン到来です。ジメジメと蒸し暑く、家で過ごすことも多くなると思いますが、

気分転換に遊びに来ませんか？しいのみクラブでは様々な催しを予定し、皆さんの来園をお待ちしてい

ます。 

６月 
 6 月 1 日発行 しいのみクラブニュース 

おしらせ 

＊6 月  ７日（木）  園庭開放  

・出産を迎える親の体験学習①「離乳食講習会」 

 

＊6 月１４日（木） 園庭開放・6 月生まれのお誕生会 

 

＊6 月２１日（木） 園庭開放 

・出産を迎える親の体験学習②「0 歳児保育」 

    

・給食体験「もぐもぐの日」 

 

＊6 月 2８日（木） ・じゃがいも掘り（雨天時は室内開放） 

  

★身体測定（体重・身長）・手形スタンプ押しは毎週木曜日なら、 

いつでも行えますのでご自由にご利用下さい。 

 

時間：１０：００～１２：００ 

しいのみクラブ６月の予定 6 月 4 日はむし歯予防デー 
 

『歯磨きの習慣が虫歯予防の第一歩』 
 

保育園では食後歯磨きを行っています。ご家

庭でも毎食後すぐに磨く習慣をつけ、必ず最後

は大人が仕上げをするようにしましょう。 

 

虫歯予防の 4つのポイント 

 
① 食べたら歯を磨く習慣をつけましょう 

 

② 栄養バランスのよい食事を摂りましょう 

 

③ 規則正しい生活習慣を身につけましょう 

 

④定期的に歯科検診を受けましょう 

開催日 ：6 月１４日（木）   

                     

時 間 ：11 時４０分～ 

 

場 所 ：椎の実子供の家 「星の館」 

 

参加費 ：無料 （予約不要） 
 

 

★6 月生まれのお友達に「写真付きバースデーカード」

のプレゼントがあります。お誕生会以外でも 6 月中は

6 月生まれのお友達にカードをプレゼントいたします

ので声をかけて下さいね！ 
 

開催日：6 月 ７日（木） 

時間 ：1０：００～11：００ 

講師 ：岡田 結 
場所 ：椎の実子供の家 星の館 

参加費：無料  要予約 

 

妊娠中の方も是非ご参加下さい 

「離乳食講習会」 
出産を迎える親の体験学習① 

0 歳児クラスの見学を随時行っています。 
 

遊び・食事・お昼寝など…見学ご希望の方はお申し出下さい。 

※ 保育室内に入る場合は当日の健康状況をお知らせ下さい。 

６月生まれのお誕生会 

「もぐもぐの日」（給食体験） 
日にち  6 月 21 日 （木） 

時間  １２：００～１２：３０ 

メニュー 郷土料理（熊本）です！ 

  ・太平燕（ﾀｲﾋﾟｰｴﾝ）…たっぷりの野菜と春雨を、やさしい 

味わいのあっさりとしたスープにからめた郷土料理。 

・厚揚げそぼろの卵とじ 

・ひじきサラダ 

 

定員   15 名（要予約）直接又は電話で申し込み 

給食費代 ￥300（当日おつりのないようにお願いします） 

★栄養士による離乳食の作り方、進め方やワンポ

イントアドバイスなどがあります。薄味ってどの

くらい？という疑問にお答えして実際に離乳食の

試食会も行います。これから離乳食を始めるとい

う方、すでに離乳食をスタートしている方どうぞ

ご参加ください。 


