
生まればかりの赤ちゃんの視力は 0.01ほどしか

ありませんが生まればかりの赤ちゃんの視力は

0.01 ほどしかありませんが、生まればかりの赤

ちゃんの視力は 0.01 ほどしかありませんが、 

生後 6 週間くらいからどんどんと成長します。5

歳くらいになると 1.0 以上にまでになり、その後

発達の程度は緩やかになるようです。 

乳児期は目がもっとも育つ時期。この機会に子

どもの「目」の健康をあらためて見直してみるの

もいいかもしれませんね。 

 10 月 10 日は目の愛護デー。目を大切にしま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

９月 
しいのみクラブニュース 

10月 

＊10 月 4 日（木）  園庭開放 

            10 月生まれのお誕生日会 

＊10 月 11 日（木）  園庭開放 

            育児講座「秋の簡単メニュー」 

＊10 月 13 日（土）  第 46 回運動会 

＊10 月 18 日（木）  園庭開放 

            給食体験「もぐもぐの日」 

出産を迎える親の体験学習 

             「0 歳児保育見学」 

＊10 月 25 日（木）  さつまいも掘りのみ開催 

 

      「さつまいも掘り」 

場所    ：吉岡農園(雨天時延期) 

持ち物 ： 長靴・必要であれば軍手・シャベル 

ビニール袋・汚れてもいい服装 

集合時間・場所：１０：００ 椎の実子供の家 

参加費 ：無料 

10月 1日発行 
１０月１３日（土）は運動会です！ 

 戸外での活動がとても気持ちの良い季節になりました。子ども達は体を動かして遊ぶの

が大好きです！秋空の下、お子様と一緒に戸外遊びを楽しみませんか？また、10 月は運動

会やさつまいも掘りなどの行事も盛り沢山です。皆様のご来園をお待ちしております。 

しいのみクラブ 10月の予定 出産を迎える親の体験学習 

≪0歳児保育見学≫

 

 しいのみクラブ８月の予定 
開催日時：10 月 18 日（木）1０：00～10：40 

場所  ：椎の実子供の家 

参加費 ：無料 （要予約） 

妊婦さん・赤ちゃん、どなたでもご参加いただけます 

場 所：羽沢小学校 グラウンド 

（雨天：羽沢小学校 体育館） 

未就園児競技：10：４5 頃 

未就園児競技は、地域の皆さんも参加できます。 

（10：３０頃集合）是非遊びに来てください。 

≪10/18（木） 給食体験 もぐもぐの日≫ 

時 間 ：1２時０0 分～12 時３０分 

★定員：15 名 要予約！ 

★給食費代：一人 ￥300  

直接お申し込み・又はお電話でもお受けします。 

（当日おつりのないようにお支払い下さい） 

★メニュー★ 

・チキンカレー ・たまごとキャベツのスープ 

・切干し大根のサラダ 

開催日時：10 月 4 日（木） 

時 間 ：11 時 40 分～ 

場 所 ：椎の実子供の家 「星の館」 

★10 月生まれのお友達に「写真付きバースデーカー

ド」をプレゼントしますので職員に声をかけて下さい

ね 

どなたでもご参加いただけます 

★お子さんと触れ合えるわらべうたをご紹介します！ 

10月生まれのお誕生会 

 

開催日時：10 月１１日（木） 

時 間 ：1０時 30 分～ 

場 所 ：椎の実子供の家 「星の館」 

家でも簡単に作れる、保育園給食メニューをご紹介致します。 

メニュー 

・さつま芋のニョッキスープ ・手作り野菜ジャム 

育児講座「秋の簡単メニュー」 

 


