
 

＜七草がゆを食べよう＞ 

健康を願って、７つの野草が入った 

おかゆを食べる日です。お正月で疲れた 

胃袋を休めるという意味もあります。 

 

しいのみクラブ 

ニュース 

 

しいのみクラブ 1月の予定 

毎週火・木・金（祝祭日はお休み） 

10：00～12：00 

13：00～16：00 

「しいのみクラブ保育室」 

（１０組程度） 

「園庭」でも遊べます。 

※身長・体重測定、手形スタンプはいつで

もできますので職員にお声かけ下さい。 

★月前半はお正月遊びを予定しています。 

★後半は節分に向けての制作を予定してい

ます。 

１月生まれの誕生日会 

開催日 ：1月２４日（火） 

時 間 ：11時４５分～ 

★1月生まれのお友達に「写真付きバースデーカード」

をプレゼントします。職員に声をかけて下さいね！ 

 開催日時 ：1月１３日（金）11時～ 

椎の実子供の家エントランスに集合 

予約なし  

出産を迎える親の体験学習 
≪0歳児保育見学≫ 

お正月遊び～コマ回し～ 

【糸引きゴマ】 

糸をコマのくぼみ部分に巻き付けます。 

上部の棒（※写真だとオレンジ色の 

部分）を持って糸を勢いよく 

引っ張ります。棒から手を離して 

地面にコマを置きます！ 

【逆立ちゴマ】 

手回しゴマのように両手、または片手で指

をひねって回します。 

自然にひっくり返り逆立ちになります。 

回す勢いが弱いとひっくり返りません。 

【手回しゴマ】 

両手の平に棒を挟み手を前後に 

動かすことで回します。 

※竹とんぼを飛ばすように動かします。 

【鉄芯ゴマ】 

紐の巻き方で投げ方が変わります。 

時計回りで巻いた時  

 【右：外投げ】、【左：内投げ】 

反時計回りで巻いた時 

  【右：内投げ】、【左：外投げ】 

小指と薬指で紐の端を押さえ 

人差し指をコマの側面親指は上に軽く置きます。 

コマの上の面と地面が平行になるように投げます。 

最後は人差し指で押しだすイメージです。 

1 月 
1 月 1 日発行 

 新年あけましておめでとうございます。年が明けると

寒さも一段と厳しくなり本格的な冬の訪れを感じるよ

うになりました。そんな厳しい寒さのなか、ツバキの花

が鮮やかに咲き、心を和ませてくれます。今年も親子で

くつろぎながら、子育ての楽しさや大変さをみなさん

で共有し、子どもの育ちを喜び合っていきたいと思い

ます。 

 皆様にとってより良い一年でありますようお祈り申

し上げます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 せり なずな ごぎょう 

はこべら 

ほとけのざ すずな すずしろ 

 

《看護師による手洗いのお話》 

開催日時：１月２４日（火）１０時半～ 

毎日、手を洗う場面は沢山あります。 

手洗いを今一度見直してみましょう！！ 


