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今年度も残すところ1か月となりました。新型コロナウイルス感染防止の

ためしいのみクラブはイベントのみ縮小して行う形を取らせていただきまし

た。来年度も感染症防止に努めながら地域のみなさんと

関われる機会を作っていきたいと思います。
～子どもの花粉症～

近年、子どもの花粉症が増えていると言われています。特に年齢の低い場

合はつらさを言葉で表現することが難しいため、お子さんの様子をよく観

察して、以下の様な症状を見逃さないようにしてあげましょう。気になる

症状があれば耳鼻科や眼科の受診をお勧めします。

□かぜのような症状が長引いている

□さらさらした鼻水が出る

□鼻づまりがひどい

□鼻をこすったりピクピクする

□目がかゆく充血している

□毎年同じ時期に症状が出る

□家族にアレルギー体質の人がいる

日常で出来る花粉症対策
※布団や洗濯物を外に干したらよく払い、

布団は掃除機をかける。

※部屋に入るときには衣服に付いた花粉を払う。

※外から帰ったら、顔を洗う。

※外出時にはマスクをしてすごす。

≪ひな人形の豆知識≫

一番上の豪華な衣装のお二人。実は天皇陛下と皇后さまを表しています。

ひな人形全体で理想的な結婚式の様子を表しているそうです。

○歌「うれしいひなまつり」驚くべき事実！！

歌詞では「お内裏様とお雛様～」と表現されていますが、このお内裏

様とは殿と姫の二人を合わせて指す言葉となります。「お殿様とお姫

様」という表現が正しいのだそうです。また歌詞の中には、「赤いお顔

の右大臣～」とありますが赤い顔をしているのは左大臣との事です。歌

の作者も晩年その事を後悔したそうです。

○三人官女

宮中にお仕えする人たちで、結婚式の承認をする役割を担っています。

いわば神社の巫女さんです。3人の中でも、真ん中の女性が一番上位であ

り、トップとなって取り仕切っている人です。よく見ると眉毛を剃って

いて、お歯黒を塗っています。つまり、真ん中の人だけ既婚者となりま

す。

しいのみクラブ3月の予定

園舎建て替え工事の為、園庭開放は

お休みしています。

2つ以上当てはまる

ようであれば、花粉

症の可能性もありま

○触らせるこそ意味がある

ひな人形は細かいつくりや値段もすることから子ど

もに触らないように伝える保護者も多いと思います。

しかし昔から、人形を身体になでつけることで、その

人の災厄を人形に移すと考えられてきました。つまり、

触ってはじめて厄が移るのだそうです。人形に触る時

の約束事（手を洗ってから）や触り方を伝えながら子

どもと飾っていけるといいですね。
HP「いこーよ」子育て記事 水谷映美著より出典


