
 

開催日 ：3月５日（木）１１：３０～ 

場 所：しいのみクラブ保育室 

      イヤイヤ期の関わり方と不足しがちな栄養 

  の摂り方について栄養士が説明いたします。 

  ご参加お待ちしております！ 

 

 

   

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

しいのみクラブニュース 
３月 
3月 1日発行 

梅の花が咲き、甘い香りに春の訪れを感じます。子ども達は、心もからだも大きく成長してい

ますね。その姿が嬉しく、頼もしさも感じているこの頃です。今年度もたくさんのお子様、保護

者の方とお会いできたことを嬉しく思います。 

今後も地域の皆様と共に歩んでいける、子育て活動の拠点となるよう取り組んで参ります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

しいのみクラブ３月の予定 
毎週火・木・金（祝祭日はお休み） 

10：00～12：00 

13：00～16：00 

「しいのみクラブ保育室」（１０組程度） 

「園庭」でも遊べます。 

※身長・体重測定、手形スタンプはいつでも 

できますので職員にお声かけ下さい。 

※保育室が１０組程になる時は、先に来てい 

る方から入れ替え制となります。 

開催日   ：3月１７日（火） 

場 所 ：しいのみクラブ保育室 

★3月生まれのお友達に「写真付きバースデー

カード」をプレゼントしますので職員にお声

かけください。 

★当日は 11：00までにお越しの上、職員に

声をお掛け下さい。（予約不要） 

お誕生会 

 
イヤイヤ期の子育て講座 

開催日 ：3月１３日（金）１１：３０～ 

場 所：しいのみクラブ保育室 

参加費：無料（予約なし） 

      わらべ歌などのふれあい体験を通して親子で楽しい

時間を過ごしましょう。 

お楽しみ会 ～みんなでふれあい遊び！～ 

～ 予約またはお問い合わせ ～ 
 

椎の実子供の家 

☎０４２２－３２－４１０３ 

月～金曜日 ９時～１７時（祝日は除く） 

 

椎の実子供の家のインスタグラムでは、 

保育園イベントや日常の様子を定期的に 

更新しております。 

皆様のアクセス＆フォロー 

お待ちしております！ 

 

 

離乳食が始まって以降なんでも残さず食べていたのに、最近好き嫌い

をする…と悩まれていませんか？その好き嫌い、実は身を守る本能的

反応（酸味→腐敗、苦み→毒）、心の成長（自我の芽生え）など、子

どもにとっては意味のある行動なのです。食べないものは、テーブル

に置いておくなどして視覚から慣れていくだけでも大丈夫。まずは、

楽しい食事の時間をたくさん経験させてあげてくださいね。 

  ちょこっとアドバイス・・・ 


